
Die Chakras in der Medialen Energetik 

1 Lage: Höhe Steißbein 
Grundthema: Stabilität, Kraft 
Dein Körper, Deine Finanzen,
Dein Alltag, Sicherheit,
Vertrauen, Lebensenergie 

Wurzelchakra 

2 Lage: Unterhalb des Nabels 
Grundthema: Das bin ich 
Deine Identität, Dein 
Unterbewusstsein, Deine 
Sexualität und Lebenslust 

Nabelchakra 

3 Lage: Sonnengeflecht 
Grundthema: Ich und die
anderen; Deine Beziehungen
und Emotionen. Auch
romantische Liebe! 

Solarplexus-chakra 

4 Lage:Brustmitte 
Grundthema: Bedingungslose
Liebe,Schwelle zum
Feinstofflichen 

Herzchakra 

5 Lage:Kehlkopf 
Grundthema: Kommunikation 
Selbstausdruck, Dein Handeln,
Eigenwert 

Halschakra

6 Lage: Mitte der Stirn 
Grundthema: Deine spirituelle
Identität 
Inspiration 

Stirnchakra 

7 Lage: Oberhalb des Kopfes 
Grundthema: Verbindung zum
Unendlichen 
Dasein jenseits der materiellen
Bindungen. 

Scheitelchakra 
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